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HONORABLE LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE FORMOSA
BLOQUE DE DIPUTADOS FRENTE AMPLIO FORMOSERO

FORMOSA, QX de septiembre de 2020.-

Nota N°:1%2020.-

- PODER LEGISLATIVO
Sefior FORMOSA
PRESIDENTE NATO 1 Fouas

‘ N 09 SET 2020
LEGISLATURA PROVINCIAL "y =
Dr. EBER WILSON SOLIS e 68—

MEST D ndTRADAS SALIDAS

Su Despacho

Me dirijo a Ud., en mi cardcter de Diputado
Provincial, con el objeto de elevar a la presente, un Proyecto de Declaracion
que tiene por finalidad establecer un protocolo COVID-19 de

acompafiamiento en el final de la vida, a los efectos que correspondan. -

Sin otro particular, lo saludo atte.-
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HONORABLE LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE FORMOSA
BLOQUE DE DIPUTADOS FRENTE AMPLIO FORMOSERO

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE LEGISLATURA DE LA PROVINCIA

DECLARA:

Articulo 1°; Que veriamos con agrado que el Consejo de Atencion Integral
de la Emergencia Covid-19, cree un Protocolo de Seguridad Sanitaria para
el acompafiamiento de enfermos graves y terminales, durante el aislamiento

originado por la Pandemia COVIDI19.

Articulo 2°: De forma. -
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HONORABLE LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE FORMOSA
BLOQUE DE DIPUTADOS FRENTE AMPLIO FORMOSERO

FUNDAMENTOS

Este proyecto de declaracién pide elaborar un protocolo de seguridad

sanitaria para que se autorice acompanar a enfermos graves y terminales

durante ¢l aislamiento, por la Pandemia COVID19.

Durante esta Pandemia hemos vivenciado varios momentos que
quedardn en la memoria de muchos, entre ellos el del joven palestino que
trepa a una ventana y permanece sentado mirando hacia adentro de una
habitacion, donde su madre muere por Covid-19. En nuestra provincia el
caso del Oficial Mayorquin quien por un tratamiento sali6 de la Provincia y
no pudo volver a entrar, muriendo asi en el Chaco, lejos de sus afectos, el
caso Solange en la provincia de Cérdoba que murié antes de que su papa
pudiera ingresar a la provincia a verla o el caso de la Provincia de San Luis
donde Gobierno le negd la autorizacion para ingresar a la provincia a la hija

Victoria Garay, que vivia en Tierra del Fuego y queria despedir a su padre

pues tenia cancer, que lo llevo a la muerte.-

Ante estas escenas, el limite entre lo humano y lo inhumano nos
interpela mas que nunca ;Hasta donde es legitimo el distanciamiento
obligatorio cuando estamos ante la muerte de un ser querido? ;Hasta donde
es razonable negar a quien estda muriendo pasar sus ultimos momentos junto
a quien ama y prohibir a quien parte un ultimo adiés? Cuando el
distanciamiento esta a punto de volverse definitivo es initil esgrimir razones
para mantenerlo. Sobre todo, porque se puede disminuir el riesgo de contagio

al maximo.
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Si hay algo que nos deja absortos es pensar ¢n morir en aislamiento:

la soledad de quien parte repentinamente de su hogar porque tuvo algin
sintoma y se enfrenta de improvisto al fin de su vida en soledad. Es entonces
cuando la reflexion bioética debe considerar, desde una perspectiva de
derechos humanos, el derecho a los cuidados paliativos integrales. Segun la
OMS es un “planteamiento que mejora la calidad de vida de los pacientes y
sus allegados cuando afrontan problemas inherentes a una enfermedad
potencialmente mortal. Previenen y alivian el sufrimiento a través de la
identificaciéon temprana, la evaluacion y el tratamiento correctos del dolor y
otros problemas, sean estos de orden fisico, psicosocial o espiritual”. La
preparacion para la muerte no es sélo una cuestion médica y cientifica. Esa

visién parcializada de lo humano nos priva justamente de percibir la dignidad

de la persona en todas sus dimensiones.

El coronavirus no es el Unico problema de salud publica que
enfrentamos ni la Unica razén por la que muere gente. Cuando pase la
pandemia quedaran las heridas, las secuelas del cuerpo, pero también las del

alma, especialmente aquellas que marcan la ausencia de quienes amamos.

El cuidado de la salud y la disminucion del sufrimiento no se limita a
la dimension fisica. EI Comité de Bioética de Espaia advierte que
especialmente durante esta pandemia hay que tener especiales cuidados con
quienes mas sufren el desgarro familiar: los nifios, las personas con
discapacidad y los adultos mayores: “El sufrimiento se hace especialmente

lacerante cuando un paciente entra en la fase final de su vida con esa
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privacion afectiva™ y aconseja que “se debe permitir el acceso de, al menos,

un familiar, sobre todo, en los momentos de despedida™.

En efecto, en Valencia habilitaron un protocolo para que los familiares
puedan despedirse sin riesgos de contagio. EI mismo autoriza a un familiar
del paciente terminal con Covid-19 a despedirse en un ambito reservado

cuando los médicos consideren que la muerte esta proxima, con la debida

proteccion.

Tanto la despedida del paciente terminal y de sus seres queridos, como
el acompaiamiento espiritual y religioso, constituyen derechos del paciente

proclamados en diferentes regulaciones y expresadas en la ley nacional N°

26.529 de derechos del paciente.

La Legislatura de Santa Fe aprobo hace poco un proyecto en el que
pide al Poder Ejecutivo elaborar un protocolo de seguridad sanitaria para que
se autorice acompaiar a los enfermos graves y terminales durante el

aislamiento mediante la acreditacion del vinculo familiar.

Son innumerables los esfuerzos que todos hacemos para contener la
pandemia. Desde que comenzé el aislamiento se han impulsado a nivel
nacional y provincial muchas medidas que ayudaron no sélo a prevenir ¢l
coronavirus sino también a cuidar la salud integral y mejorar la calidad de
vida. Es momento de reflexionar también, en torno de aquellos Que Nos
dejan, sobre el modo de facilitar un dmbito mds compasivo, sin Que esto

implique poner en riesgo a los familiares ni al equipo sanitario.
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Es en los momentos mas dificiles en los cuales ponemos a prueba
nuestra consideracion sobre el valor de la dignidad humana. El desafio
consiste en humanizar no sélo la vida, sino también la muerte, ese momento
que muchas veces nos cuesta aceptar y al que inevitablemente debemos
enfrentar. No dejemos que el miedo nos gane la partida. (Fuente Nicolds

Mayoraz / Diputado Provincial de Santa Fe. Presidente del bloque Somos

Vida y Familia)

El sanatorio Mater Dei de la provincia de Buenos Aires, desarrollo un
“protocolo de acompafiamiento en el final de la vida”, destacando que es
legal y necesario habilitar el derecho a decir adiés, y que “una medicina sin
humanismo no merece ser ejercida. Permitir la despedida es un minimo de

humanidad que no podemos dejar de brindar. Es una cuestion de empatia”.

El doctor Garcia Roig, jefe de terapia intensiva de pediatria del
sanatorio, sostuvo que no hay ningin instituto de infectologia de prestigio
internacional que prohiba la despedida a los pacientes. Si no, ni los médicos
podrian entrar a la terapia a ver a un paciente con Covid-19. La atencion debe
centrarse en la persona. Es inhumano que una persona muera sola, para el

que muere y para el que queda con vida.

El protocolo del hospital habilita las visitas en terapia intensiva a
quienes tienen un mal prondstico, pero también permite que un familiar
acompaiie a aquellos pacientes que, aunque no estén en cuidados intensivos,
requieren asistencia por algiin motivo, como no poder valerse por si mismos

o ser de edad avanzada. Esto no significa que las visitas estén totalmente
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liberadas, sino que cuando el cuadro de salud general es grave y se puede
llegar a una situacion de final de vida, el protocolo se activa y se autorizan
visitas con los recaudos correspondientes. Si el paciente que necesita
asistencia no estd en cuidados intensivos, el familiar que lo acompana debe

aislarse en la habitacion, no circular por las dreas comunes del nosocomio.

Los protocolos deben hacerse bajo estrictas normas de seguridad, por
lo que el efector debe proveer a las personas que realizan el acompanamiento
el equipo de proteccién personal para que la visita se realice con todos los

cuidados necesarios.

Debe tenerse en cuenta que, en las unidades de terapia, la persona
paciente es examinado por un médico sin rostro, con la distancia que impone
la situacion, que no puede tocarlo, darle la mano, ni alentarlo. Por eso que
haya un familiar o una persona de confianza con ella, es importante.
Habilitando este tipo de visitas y protocolos, la persona se encuentra
contenida psicoldgica y emocionalmente y es de esta manera que aumentan

sus posibilidades de recuperarse.

Los derechos de los pacientes son derechos subjetivos de la persona
humana relacionados con su estado de salud-enfermedad. Se trata del ser
humano, en su condicion de paciente, que necesita sean respetados sus
derechos humanos fundamentales: a la vida, a la salud, a la integridad fisica.
a la dignidad, a la libertad, a la informacion, a la identidad, a la intimidad. »

la confidencialidad, al consentimiento informado, a la verdad. a uns mucrie

(L.

digna y otros. Se originaron gradualmente a partir de las ideas del liberalismo
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politico (se valord fuertemente el principio de autonomia), el movimiento en

pro de los derechos civiles, el desarrollo de la democracia participativa, el
progreso, desde mediados del siglo XX a nuestros dias, del derecho
internacional de derechos humanos, la doctrina de los derechos
personalisimos, el auge de la Bioética y otras razones (cambios sociales,
politicos, culturales y econdémicos); todo ello confluy6 para que se tuviera en
cuenta la necesidad de formular los derechos de los pacientes. Derechos que
se fundan en los derechos humanos fundamentales de la persona humana:

dignidad y libertad, en igualdad. (Fuente: Garay, Oscar Ernesto. Abogado,

UBA. Magister en Bioética y Derecho por la Universidad de Barcelona)

La Declaracion de Lisboa (DL) establecié que “el paciente tiene el
derecho de recibir o rechazar la asistencia espiritual y moral, inclusive la de
un ministro de una religién apropiada”. Este derecho se relaciona con la
libertad de religion. Y el derecho a una muerte digna se relaciona con la
aspiracion del ser humano al “buen morir”, sin sufrimiento, sin dolor, con la
adopcion de la conducta médica mas correcta posible para que el paciente,
proximo a su fin, tenga una buena muerte, sin adelantar ni atrasar
artificialmente ese momento. El derecho a una muerte digna esta
directamente vinculado con la atencion médica al paciente terminal y con la
cutanasia (el paciente tiene derecho a una “muerte digna™: arts. 5% inc. g] v
h]; 7°inc. f], 10y 11, ley 26.529). (Fuente: GARAY, Oscar Ernesto (2003).
Los Derechos Fundamentales de los Pacientes, 1? ed., pp. 544. Buenos Aires:

Ad-Hoc.).
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Este proyecto se orienta a mitigar los sufrimientos del proceso de

desaparicig i i TS ;
paricion fisica, o en sentido positivo a propiciar una posible

recuperacid i P
peracion por parte de un paciente grave, que muestra mejorias luego del
contac _— ;
10 con gente de su entorno, ya sea familia, amigos y/o vecinos, a la

cual se encuentra unido por lazos sentimentales.

Es por todo lo expuesto que vemos con agrado el acompanamiento por
parte del cuerpo dc este proyeclo de ley.
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